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GUIA DE ESTUDIO INTELIGENTE 2026

METODO DE ESTUDIO Y ESTRATEGIA DE TEST

El manual cientifico para opositores de alto rendimiento: Active Recall, Spaced Repetition, la mnemotecnia del
palacio de la memoria y la matematica del descarte de opciones.

1. La Ciencia del Aprendizaje Eficiente (Método OposicionesBot)

Tradicionalmente, preparar oposiciones ha consistido en releer el temario de forma lineal. La neurociencia cognitiva ha
demostrado que este método es pasivo e ineficaz para consolidar informacion a largo plazo. Nuestro sistema se
apoya en tres metodologias contrastadas cientificamente:

Metodologia Principio Cientifico Ejemplo de Aplicacién Real

Active Recall Consiste en forzar a tu cerebro a recuperar la En lugar de releer el articulo 9.3 de la CE, cierra
(Recuerdo Activo) informacion de la memoria de forma proactiva el libro y trata de escribir los 9 principios de
sin consultar los apuntes. Fortalece las memoria. Después, comprueba los fallos.

conexiones neuronales y evita la ilusiéon de
competencia.

Spaced Repetition Programar los repasos en intervalos crecientes Repasa un tema estudiado a las 24 horas, a los

(Repeticion Espaciada) de tiempo, justo en el punto en el que estas a 7 dias, a los 30 dias y a los 90 dias. Utiliza
punto de olvidar la informacion. Aplana la curva algoritmos de tarjetas de memoria (Anki) o
del olvido de Ebbinghaus. simuladores dinamicos.

Practica Deliberada Focalizar el 100% del esfuerzo en las areas Mantén un registro de preguntas falladas en tu
débiles y temas donde se comete el mayor simulador. Realiza examenes compuestos
numero de fallos, en lugar de repetir lo que ya exclusivamente por tus respuestas erréneas
dominas por comodidad. histéricas.

m DISTRIBUCION DE ESTUDIO RECOMENDADA

REGLA DEL 30/70: Se ha demostrado que dedicar el 30% del tiempo de estudio a la lectura comprensiva inicial de
leyes y el 70% a resolver tests de autoevaluacion produce un 40% mas de retencion que estudiar memorizando
pasivamente el temario.
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2. Mnemotecnias y Métodos de Registro Visual

La memorizacion de fechas de publicacién, plazos legales y niUmeros de articulos es una barrera para la memoria
I6gica comun. Aplicar mnemotecnias visuales asocia conceptos aridos a la memoria espacial del cerebro:

Palacio de la Memoria Asociar datos que deben memorizarse en orden Coloca los Titulos de la Constitucién en las
(Loci) a estancias fisicas de un recorrido conocido habitaciones de tu casa conforme avanzas. El
(como tu propia casa). recibidor es el Preliminar; el salén, el Titulo |

(Derechos), etc.

Caodigo Fonético Asocia cada nimero del 0 al 9 a una Para recordar el **Art. 55** (Suspension de
(Nameros a Letras) consonante fonética especifica. Permite derechos), el 55 equivale a'L-L' ->'Luz'.
transformar nimeros en palabras evocadoras. Imagina las bombillas apagandose en el

Congreso por suspension de derechos.

Acronimos y Frases Crear una palabra Unica o una frase absurda Para los principios del Art. 103 de la
utilizando las iniciales de una lista de elementos Administracion: **E-F-I-C-A-C-I-A** o los de la
que debes aprender de memoria. LPAC: **J-E-R-A-R-Q-U-I-A**,

El Sistema de Notas Cornell Adaptado a Leyes

Divide tu folio de notas en tres secciones. La columna izquierda (Cuestiones clave) contiene los términos legales o
articulos a recordar. La columna derecha (Notas) contiene el texto de la ley sintetizado con tus palabras. La franja
inferior (Resumen) contiene un resumen ejecutivo del concepto en una frase. Al repasar, tapa la columna derecha y
trata de responder las cuestiones de la izquierda.
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3. Estrategia 'y Esperanza Matematica de Examenes de Test

El dia del examen no basta con saber la materia, debes dominar la técnica de examen. La probabilidad matematica
define la regla 6ptima para arriesgar respuestas y maximizar tu puntuacion:

Escenario de Respuesta Accion Recomendada Justificaciéon Matematica (Formula)

Desconocimiento Total DEJAR EN BLANCO
(No puedes descartar

ninguna opcién)

Descartes Parcial
(Consigues descartar 1
opcion con total seguridad) extremo de necesitar puntos.

Descartes de 2 opciones RESPONDER SIEMPRE
(Dudas entre solo 2

opciones posibles)

El Sistema de las Tres Vueltas para Resolver Examenes

DEJAR EN BLANCO (por norma
general) o arriesgar Unicamente en caso

La probabilidad de acierto es del 25% (1 de 4). Si
fallar resta 0.33 puntos, la esperanza matematica
es:

"E =(0.25*1.0) - (0.75 * 0.33) = 0 puntos". A largo
plazo, arriesgar resta puntos por desviacion
estandar.

La probabilidad de acierto sube al 33%. La
esperanza matematica es ligeramente positiva:
"E=(0.33*1.0) - (0.67 * 0.33) = +0.10 puntos’. No
obstante, el riesgo de penalizacion es alto.

La probabilidad de acierto es del 50%. La
esperanza matematica es altamente positiva:

'E =(0.50 * 1.0) - (0.50 * 0.33) = +0.33 puntos’. Si
respondes 10 preguntas en este escenario, ganaras
de media **1.66 puntos netos**.

1) *Primera Vuelta:** Responde Unicamente las preguntas de las que estés 100% seguro de forma instantanea.
Marca las dudosas con un circulo y las imposibles con una cruz. Evita quedarte atascado.

2) *Segunda Vuelta:** Resuelve las preguntas marcadas como dudosas (donde has descartado al menos dos
opciones). Aplica la l6gica del descarte y realiza el calculo matematico de riesgo.

3) **Tercera Vuelta:** Revisa la plantilla de respuestas, asegurando que no hay errores de traspaso. **No cambies
respuestas por intuicion** de Ultima hora; la primera respuesta suele estar guiada por el subconsciente preparado y

cambiarla suele ser un error.

mm ;QUIERES PONER A PRUEBA TU ESTRATEGIA?

Entra en la Arena 1vs1 de OposicionesBot para competir contra otros opositores de Espafia en tiempo real. Entrena tu

velocidad y precision bajo presion real.
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